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Costellazioni Familiari Sistemiche 
 

 
 
 

Dicembre 2018 
Sabato 15 (ore 9:30-17:00) 

Domenica 16 (ore 9:30-19:00) 
Podernuovo, via di Castelpiero 18, Gabbro (Li) 

[www.podernuovo.net] 
 
 

"La libertà di appartenere” 
 

 
 

 
 
 
 
 

Guiderà il seminario  il Dott. Walter Giubbilini 
 

 

* * * 
 
 

 
 

 

Questi w. e. fanno anche parte del 
Corso di Formazione in Costellazioni 

Familiari. - Info su mentecibo.com 
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Struttura dell’Week-End: 
 

  Sabato (6 ore) approfondiremo i seguenti 
temi: la famiglia come sistema complesso - il 
legame tra appartenenza e coscienza - chi 

appartiene al sistema familiare - la necessità 
di appartenere e il desiderio di libertà - il 
‘grazie’ che libera - l’amore e i limiti della 
coscienza - i campi che guidano la nostra 

vita. Saremo aiutati da condivisioni di gruppo 
ed esperienze di mindfulness. 

L’incontro, oltre ad interessare genitori, 
insegnanti e operatori nelle relazioni d’aiuto, 

può essere utile a tutti per comprendere 
meglio le dinamiche nascoste nelle relazioni 
e l’applicazione di queste conoscenze anche 

ai gruppi di studio e di lavoro. 
 

  Domenica (8 ore) sarà dedicata alle 
costellazioni sui temi personali: un’occasione 

per condividere desideri e impedimenti e 
scoprire il movimento che porta alla 
soluzione, sia in campo affettivo che 

lavorativo. 
Vivremo momenti toccanti e punti di vista 
inattesi che apriranno a nuove narrazioni. 

 

(Si può scegliere di partecipare anche solo al 
sabato o solo alla domenica) 

*********** 
Costi: vedi sul sito regolamento e sconti) 

 

*********** 
 

Iscrizioni (entro il mercoledì precedente) e 
tutte le info su www.mentecibo.com; 

oppure contattare: 
Dott.  WALTER GIUBBILINI (Pedagogista con 

formazione psicanalitica, Costellatore Familiare, Op. 
Somatic Experiencing®, Consulente Olistico 

Supervisor UNI-PRO n° PC16A0187TO, professione 

regolata dalla Legge 4/2013) 

 328.1123348, info@mentecibo.com 
 
 

 


