La scuola di cucina pro'pOne un Inflne Settlmana de@hcato alla
dlS/ntOSS/caz}ane ln'teorla e pral‘/(;a;L S

Trascorreremo due glorm Ila rcharl a del propné sanso del cibo’,
attingendo ai regimi dISIntQSB |cant EIU conoscum e;spenmentatl 0,

se lo si fple3|der'£r1 al digiuno.

La finalita e “percepire” i be‘hef/CI cli7e il corpo e la mente ricevono,
pratiche di yoga, automassa gio, momenti creativi e ludici
accompagneranno il nostrg’ lavoqol per vivere piu intensamente la
sensazione di benessere che Ja dlSlntOSS|caZ|one regala e per
‘portarsi a casa” nuove rlsarsle lper la nutrizione quotidiana.
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per cui si consiglia gli interessati di mettersi in tatto con Tatiana Paoli:
e-mail paolltatlana@yahéoljt mobile 333.4389955
entro il 3 maggio, per avefe “le istruzionj® \necessarle
‘:..(.‘. *J* * k "..1\ \‘.
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Lo stage, che si terra a Pod.em‘uovo Gabbro (Li), z{ara guudato da:
Tatiana Pali -/ éprlsta op. nutnzmmst&g M
Fernanda Bett{o -, iInsegnante di Yoga L
Dr. Walter Giubbilini - psu:oanallsta esperto in educaz. atlm ntare
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Per |scr|2|ome |nfqrma2|on| 333.4389955, paolitatiana@yahoo. |'[l "':,‘- §
7 www.mentecibo.com

Il percorso necessita di unié‘ettlmsmis;;reparazmne
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